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Borlange HK ungdom, riktlinjer for foraldrar

Detta riktar sig till fordldrar inom Borlange HK.

Har beskriver vi Borlange HKs riktlinjer och vad vi ska sta for.

Det handlar inte bara om handboll. Vi har tillsammans ett socialt ansvar ocksa.

Vi vill forutom att fostra bra handbollsspelare dven utbilda vara spelare till ansvarsfulla,
trevliga och goda manniskor, och dar har vi alla ett ansvar.

Som foradlder inom Borldange HK dr du mycket viktig och har ett stort ansvar.

Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget. Uppmuntra till rent spel och
heja utan att coacha. Nar vi spelar matcher mot andra lag sa representerar vi klubben och ar
positiva glada foraldrar som hejar fram sitt lag och appladerar motstandarna. Det ger
klubben ett gott rykte.

Som foralder till spelare i BHK ska du:

- Sprida positiv energi till spelare och tranare

- Ha en positiv installning till motstandare, motstandarnas fordldrar, domare och
funktionarer. BHK-foraldrar, kritiserar aldrig domarna, som alltid gor sitt allra basta.
- Bemota alla manniskor lika oberoende, kon, sexuell laggning, nationalitet etc

- Stotta laget och inte enbart det egna barnet

- Berémma spelare som gjort sitt basta oavsett resultat

- Fokusera pa prestation och inte resultat

Kom ihdg att spelarna spelar, domarna démer och publiken hejar.

Att vara handbollsforalder ar bland det roligaste som finns, och att som foralder stotta sina
barn i det de vill géra ar en sjalvklarhet. Idrotten generellt ar en fantastisk plattform for alla
att knyta vanskapsband och ha ett harligt socialt umgange . Inom ungdomshandbollen, som
bedrivs pa ideell basis, ar fordldrastédet dessutom en nédvandighet. Det &r fordldrar som
skapar mojligheterna for vara barn att fa en meningsfull fritidssysselsattning. Du kan aldrig
rakna med att "nagon annan" skall ta hand om ditt barn eller aktiviteter som maste
genomforas. Alla maste hjalpas at allihop.

Nastan alla vara ledare ar sjalva foraldrar till nagot barn i laget och lagger all sin tid ideellt, de
behover stottning fran dvriga foradldrar i laget som tex ordna andra aktiviteter utanfor
handbollen, ta hand om lagkassan, ta in anmalan till aktiviteter, samordna transporter etc.

Nar ditt barn spelar handboll i BHK kraver det en insats ocksa fran din sida, framfor allt i och
kring det egna laget med olika aktiviteter som beslutas av laget och exempelvis skjutsar till
bortamatcher. For féreningen ska du en gang per ar sitta passtjanst i Vallenhallen och sélja
Dreamstar-héften, av styrelsen beslutat antal (géller ej de yngsta lagen).

Lagforaldrar

Pa fordldramotet som halls i borjan av varje sdsong ska minst 2 lagforaldrar utses och
meddelas till féreningens styrelse. Dessa ar sedan foreningens kontaktpersoner avseende
exempelvis utdelning och redovisning av Dreamstar, samordning och uppféljning av
passtjansten under den perioden som laget har blivit tilldelat och agera féreningens
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forlangda arm kring information som ska ut till alla foraldrar. Lagféraldrar har ocksa ansvaret
att styra upp lagets genomférande av USM arrangemang pa hemmaplan.

Det ar viktigt att alla foraldrar hjalps at. Det ar inte meningen att vara lagforaldrarna ska gora
allt jobb utan tanken ar att de agerar samordnare for lagets foréldrar.

Med lagféraldrars hjalp sa vill foreningen frigora tid for vara ledare, som redan lagger ner
valdigt mycket av sin tid pa alla barn.

Lagforaldrar ska vara ambassaddrer och sprida informationen kring foreningens riktlinjer,
samt fanga upp och meddela styrelsen om de inte efterlevs.

Var verksamhet ska kiannetecknas av féljande:
- Fran knatte till elit, fran lek till glod
- Alla barn och ungdomar skall fostras till att bli goda idrottare och vara foredémen pa
och utanfor planen
- Alla vuxna ska forega med gott exempel
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