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Borlänge‌ ‌HK‌ ‌ungdom,‌ ‌riktlinjer‌ ‌för‌ ‌föräldrar‌ ‌ 
‌ 

Detta‌ ‌riktar‌ ‌sig‌ ‌till‌ ‌föräldrar‌ ‌inom‌ ‌Borlänge‌ ‌HK.‌‌ ‌  
Här‌ ‌beskriver‌ ‌vi‌ ‌Borlänge‌ ‌HKs‌ ‌riktlinjer‌ ‌och‌ ‌vad‌ ‌vi‌ ‌ska‌ ‌stå‌ ‌för.‌‌ ‌  
Det‌ ‌handlar‌ ‌inte‌ ‌bara‌ ‌om‌ ‌handboll.‌ ‌Vi‌ ‌har‌ ‌tillsammans‌ ‌ett‌ ‌socialt‌ ‌ansvar‌ ‌också.‌ ‌ 
Vi‌ ‌vill‌ ‌förutom‌ ‌att‌ ‌fostra‌ ‌bra‌ ‌handbollsspelare‌ ‌även‌ ‌utbilda‌ ‌våra‌ ‌spelare‌ ‌till‌ ‌ansvarsfulla,‌‌ 
trevliga‌ ‌och‌ ‌goda‌ ‌människor,‌ ‌och‌ ‌där‌ ‌har‌ ‌vi‌ ‌alla‌ ‌ett‌ ‌ansvar.‌ ‌ 

‌ 
Som‌ ‌förälder‌ ‌inom‌ ‌Borlänge‌ ‌HK‌ ‌är‌ ‌du‌ ‌mycket‌ ‌viktig‌ ‌och‌ ‌har‌ ‌ett‌ ‌stort‌ ‌ansvar.‌ ‌ 
Stöd‌ ‌ditt‌ ‌barn‌ ‌genom‌ ‌att‌ ‌uppmuntra‌ ‌och‌ ‌visa‌ ‌intresse‌ ‌för‌ ‌laget.‌ ‌Uppmuntra‌ ‌till‌ ‌rent‌ ‌spel‌ ‌och‌‌ 
heja‌ ‌utan‌ ‌att‌ ‌coacha.‌ ‌När‌ ‌vi‌ ‌spelar‌ ‌matcher‌ ‌mot‌ ‌andra‌ ‌lag‌ ‌så‌ ‌representerar‌ ‌vi‌ ‌klubben‌ ‌och‌ ‌är‌‌ 
positiva‌ ‌glada‌ ‌föräldrar‌ ‌som‌ ‌hejar‌ ‌fram‌ ‌sitt‌ ‌lag‌ ‌och‌ ‌applåderar‌ ‌motståndarna.‌ ‌Det‌ ‌ger‌‌ 
klubben‌ ‌ett‌ ‌gott‌ ‌rykte.‌‌ ‌  

Som‌ ‌förälder‌ ‌till‌ ‌spelare‌ ‌i‌ ‌BHK‌ ‌ska‌ ‌du:‌ ‌ 
-‌ ‌Sprida‌ ‌positiv‌ ‌energi‌ ‌till‌ ‌spelare‌ ‌och‌ ‌tränare‌ ‌ 
-‌ ‌Ha‌ ‌en‌ ‌positiv‌ ‌inställning‌ ‌till‌ ‌motståndare,‌ ‌motståndarnas‌ ‌föräldrar,‌ ‌domare‌ ‌och‌‌ 
funktionärer.‌ ‌BHK-föräldrar,‌ ‌kritiserar‌ ‌aldrig‌ ‌domarna,‌ ‌som‌ ‌alltid‌ ‌gör‌ ‌sitt‌ ‌allra‌ ‌bästa.‌ ‌ 
-‌ ‌Bemöta‌ ‌alla‌ ‌människor‌ ‌lika‌ ‌oberoende,‌ ‌kön,‌ ‌sexuell‌ ‌läggning,‌ ‌nationalitet‌ ‌etc‌ ‌ 
-‌ ‌Stötta‌ ‌laget‌ ‌och‌ ‌inte‌ ‌enbart‌ ‌det‌ ‌egna‌ ‌barnet‌ ‌ 
-‌ ‌Berömma‌ ‌spelare‌ ‌som‌ ‌gjort‌ ‌sitt‌ ‌bästa‌ ‌oavsett‌ ‌resultat‌ ‌ 
-‌ ‌Fokusera‌ ‌på‌ ‌prestation‌ ‌och‌ ‌inte‌ ‌resultat‌ ‌ 

‌ 
‌ 

Kom‌ ‌ihåg‌ ‌att‌ ‌spelarna‌ ‌spelar,‌ ‌domarna‌ ‌dömer‌ ‌och‌ ‌publiken‌ ‌hejar.‌ ‌ 
Att‌ ‌vara‌ ‌handbollsförälder‌ ‌är‌ ‌bland‌ ‌det‌ ‌roligaste‌ ‌som‌ ‌finns,‌ ‌och‌ ‌att‌ ‌som‌ ‌förälder‌ ‌stötta‌ ‌sina‌‌ 
barn‌ ‌i‌ ‌det‌ ‌de‌ ‌vill‌ ‌göra‌ ‌är‌ ‌en‌ ‌självklarhet.‌ ‌Idrotten‌ ‌generellt‌ ‌är‌ ‌en‌ ‌fantastisk‌ ‌plattform‌ ‌för‌ ‌alla‌‌ 
att‌ ‌knyta‌ ‌vänskapsband‌ ‌och‌ ‌ha‌ ‌ett‌ ‌härligt‌ ‌socialt‌ ‌umgänge‌ ‌.‌ ‌Inom‌ ‌ungdomshandbollen,‌ ‌som‌‌ 
bedrivs‌ ‌på‌ ‌ideell‌ ‌basis,‌ ‌är‌ ‌föräldrastödet‌ ‌dessutom‌ ‌en‌ ‌nödvändighet.‌ ‌Det‌ ‌är‌ ‌föräldrar‌ ‌som‌ 
skapar‌ ‌möjligheterna‌ ‌för‌ ‌våra‌ ‌barn‌ ‌att‌ ‌få‌ ‌en‌ ‌meningsfull‌ ‌fritidssysselsättning.‌ ‌Du‌ ‌kan‌ ‌aldrig‌‌ 
räkna‌ ‌med‌ ‌att‌ ‌"någon‌ ‌annan"‌ ‌skall‌ ‌ta‌ ‌hand‌ ‌om‌ ‌ditt‌ ‌barn‌ ‌eller‌ ‌aktiviteter‌ ‌som‌ ‌måste‌‌ 
genomföras.‌ ‌‌Alla‌‌ ‌måste‌ ‌hjälpas‌ ‌åt‌ ‌allihop.‌‌ ‌  

Nästan‌ ‌alla‌ ‌våra‌ ‌ledare‌ ‌är‌ ‌själva‌ ‌föräldrar‌ ‌till‌ ‌något‌ ‌barn‌ ‌i‌ ‌laget‌ ‌och‌ ‌lägger‌ ‌all‌ ‌sin‌ ‌tid‌ ‌ideellt,‌ ‌de‌‌ 
behöver‌ ‌stöttning‌ ‌från‌ ‌övriga‌ ‌föräldrar‌ ‌i‌ ‌laget‌ ‌som‌ ‌tex‌ ‌ordna‌ ‌andra‌ ‌aktiviteter‌ ‌utanför‌‌ 
handbollen,‌ ‌ta‌ ‌hand‌ ‌om‌ ‌lagkassan,‌ ‌ta‌ ‌in‌ ‌anmälan‌ ‌till‌ ‌aktiviteter,‌ ‌samordna‌ ‌transporter‌ ‌etc.‌ ‌ 

När‌ ‌ditt‌ ‌barn‌ ‌spelar‌ ‌handboll‌ ‌i‌ ‌BHK‌ ‌kräver‌ ‌det‌ ‌en‌ ‌insats‌ ‌också‌ ‌från‌ ‌din‌ ‌sida,‌ ‌framför‌ ‌allt‌ ‌i‌ ‌och‌‌ 
kring‌ ‌det‌ ‌egna‌ ‌laget‌ ‌med‌ ‌olika‌ ‌aktiviteter‌ ‌som‌ ‌beslutas‌ ‌av‌ ‌laget‌ ‌och‌ ‌exempelvis‌ ‌skjutsar‌ ‌till‌‌ 
bortamatcher.‌ ‌För‌ ‌föreningen‌ ‌ska‌ ‌du‌ ‌en‌ ‌gång‌ ‌per‌ ‌år‌ ‌sitta‌ ‌passtjänst‌ ‌i‌ ‌Vallenhallen‌ ‌och‌ ‌sälja‌‌ 
Dreamstar-häften,‌ ‌av‌ ‌styrelsen‌ ‌beslutat‌ ‌antal‌ ‌(gäller‌ ‌ej‌ ‌de‌ ‌yngsta‌ ‌lagen).‌ ‌ 

‌ 
Lagföräldrar‌ ‌ 
På‌ ‌föräldramötet‌ ‌som‌ ‌hålls‌ ‌i‌ ‌början‌ ‌av‌ ‌varje‌ ‌säsong‌ ‌ska‌ ‌minst‌ ‌2‌ ‌lagföräldrar‌ ‌utses‌ ‌och‌‌ 
meddelas‌ ‌till‌ ‌föreningens‌ ‌styrelse.‌ ‌Dessa‌ ‌är‌ ‌sedan‌ ‌föreningens‌ ‌kontaktpersoner‌ ‌avseende‌‌ 
exempelvis‌ ‌utdelning‌ ‌och‌ ‌redovisning‌ ‌av‌ ‌Dreamstar,‌ ‌samordning‌ ‌och‌ ‌uppföljning‌ ‌av‌‌ 
passtjänsten‌ ‌under‌ ‌den‌ ‌perioden‌ ‌som‌ ‌laget‌ ‌har‌ ‌blivit‌ ‌tilldelat‌ ‌och‌ ‌agera‌ ‌föreningens‌‌ 



‌ 
förlängda‌ ‌arm‌ ‌kring‌ ‌information‌ ‌som‌ ‌ska‌ ‌ut‌ ‌till‌ ‌alla‌ ‌föräldrar.‌ ‌Lagföräldrar‌ ‌har‌ ‌också‌ ‌ansvaret‌‌ 
att‌ ‌styra‌ ‌upp‌ ‌lagets‌ ‌genomförande‌ ‌av‌ ‌USM‌ ‌arrangemang‌ ‌på‌ ‌hemmaplan.‌ ‌ 
Det‌ ‌är‌ ‌viktigt‌ ‌att‌ ‌alla‌ ‌föräldrar‌ ‌hjälps‌ ‌åt.‌ ‌Det‌ ‌är‌ ‌inte‌ ‌meningen‌ ‌att‌ ‌våra‌ ‌lagföräldrarna‌ ‌ska‌ ‌göra‌‌ 
allt‌ ‌jobb‌ ‌utan‌ ‌tanken‌ ‌är‌ ‌att‌ ‌de‌ ‌agerar‌ ‌‌samordnare‌‌ ‌för‌ ‌lagets‌ ‌föräldrar.‌ ‌ 
Med‌ ‌lagföräldrars‌ ‌hjälp‌ ‌så‌ ‌vill‌ ‌föreningen‌ ‌frigöra‌ ‌tid‌ ‌för‌ ‌våra‌ ‌ledare,‌ ‌som‌ ‌redan‌ ‌lägger‌ ‌ner‌‌ 
väldigt‌ ‌mycket‌ ‌av‌ ‌sin‌ ‌tid‌ ‌på‌ ‌alla‌ ‌barn.‌ ‌ 
Lagföräldrar‌ ‌ska‌ ‌vara‌ ‌ambassadörer‌ ‌och‌ ‌sprida‌ ‌informationen‌ ‌kring‌ ‌föreningens‌ ‌riktlinjer,‌‌ 
samt‌ ‌fånga‌ ‌upp‌ ‌och‌ ‌meddela‌ ‌styrelsen‌ ‌om‌ ‌de‌ ‌inte‌ ‌efterlevs.‌‌ ‌  

‌ 
Vår‌ ‌verksamhet‌ ‌ska‌ ‌kännetecknas‌ ‌av‌ ‌följande:‌ ‌ 
       ‌-‌     ‌Från‌ ‌knatte‌ ‌till‌ ‌elit,‌ ‌från‌ ‌lek‌ ‌till‌ ‌glöd‌ ‌ 
- Alla‌ ‌barn‌ ‌och‌ ‌ungdomar‌ ‌skall‌ ‌fostras‌ ‌till‌ ‌att‌ ‌bli‌ ‌goda‌ ‌idrottare‌ ‌och‌ ‌vara‌ ‌föredömen‌ ‌på‌‌ 

och‌ ‌utanför‌ ‌planen‌ ‌ 
- Alla‌ ‌vuxna‌ ‌ska‌ ‌föregå‌ ‌med‌ ‌gott‌ ‌exempel‌ ‌ 
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